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ABSTRACT 

This paper written in French (the first phase of an 
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affective development of children from 2 to 5 years old. This 
influence is more precisely centered on the "power to read" (power of 
separation, distanciation, communication and trace), conceived as a 
first step to the symbolic function of writing and as a possible 
preventive support for adaptation difficulties of young children in 
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STRATEGIES DE PREVENTION EN MATERNELLE: LES ATELIERS D'ECRIT 

Dominioue de PESLOUAN * 

C(=t article ''premiere phase d'une recherche en cours^ 
s'ef force de deqaaer 1 ' influence de 1 ' introduction d 'ateliers 
d'ecrits imaqinaires sur le developpement socio-af f ectif 
d'enfants de 2 a 5 ans . Cette influence est plus precisement 
centree sur le "pouvoir lire" ''pouvi->lr de separation, de 
distanciatlon , de communication et de la traced, concu comme 
premiere etaoe d'acces a la fonction symboliaue de I'ecrit 

comme support possible de prevention des difficultes 
d 'adaptation du ieune enfant a I'ecole. 

Mots cl_es: Fcri t s ima ginaires, fonction symboliaue, prevention, 
pouvoir de lire, recherche-action. 

*Maitre de Conferences en Sciences de 1 'Education, 
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PREVENTIVE STRATEGIES IN NURSERY SCHOOL: THE WRITING STUDIOS 

Dominicrue de PESLOUAN 

This article ^first phase of a present research^ endeavours 
to set off the influence of introduction of imaginary 
writings studios over the social and affective development 
of children from 2 to 5 years old. This influence is more 
precisely centred on the "power to read" ''power of separation, 
distanciation , communication and traced, conceived as first 
step to the symbolic function of writing and as a possible 
preventive support for adaptation difficulties of younq child 
in school . 

Key words: Tmag inary writings, symbolic function, prevention, 
u.iofwwmitNTOftoocATiw. , Power to read, action-research. 
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1- PRESENTATION DE LA RECHERCHE _1_ 
1-1 Domaine de recherche 

Dans le cadre de I'interet ri'une scolarisation 
DrecocR en Maternelle, 1' influence des rapports de 1' enfant avec 
I'ecrit sur le aout de lire et le "savoir lire" est deqaaee depuis 
quelaues annees, en rupture avec la notion de "ore-reauis " ^ici 
de "pre-lecture"^ et sans confusion possible avec 1 ' enseionement 
orecoce de la lecture R . COHEN et G. DOMAN^ . 

Cette influence a, iusau'a present, ete surtout, 
analvsee au plan ooeratoire et coanitif fv.. FERRKTRo- i qpp ^ , 
^onctionnel U . F . L . - 1 QR"^ ^ et socio-culturel . 

La Dres-nte recherche ^ nour nhi^t de faire norter 1 'analyse sur 
I'ecrit -limite aux "ecrits imaginaires" ^oar distinction des 
"ecrits sociauxM- dans ses effets possibles sur le developpement 
socio-affectif du jeune enfant, notamment par raoport a des 
difficultes d -adaptation, perques des 1 'entree a I'ecole et 
done dans une nersoective de prevention. 
1-2 References theorioues 

Preveni.r °st ici '^'ntendu au sens de "^ller. au devant 
T-'-nfant", anticiper sur son deve loooement ulterieur nt verifier 
1 'exactitude ctR ces anticioations . 

Hne strateaie de prevention doit done necessairement 
s'aoDuver sur un modele theoripue de dev^loopement , oermettant de 
donner du sens a des siqnes, par rapport aux mecanismes et struc- 
turations decrits oar le modele. Le modele ici retenu est celui 
d'une construction symbolique et relationnelle de 1' enfant, a 
travers laaueUe il est possible de suivre ^ou de remonter^ une 
loaiaue deouis les premiers investissements coroorels et ludiaues 
iuRCTu'R l-aoprooriation de la lanaue orale et ecrite et , plus 
laraement, des "obiets scolaires". 

BESTCOPVAVAILABLI 



Le savoir lirR et ecrire serait ainsi I'aboutisse- 
ment, vers 6 ans, d'un orocessus symboliaue enaaae la premiere 

annee et oar raDport auauel, entre ? et 6 ans, I'ecole maternelle 
peut Touer un role essential . Le lire et I'ecrire, en tant 
au ' apr>-^<=hension d'un obiet svmboliaue , sont done bien anterieurs 
a la maitrise des techniaues operatoires et, en partie, la f ondent : 
du pouvoir au vouloir et au savoir lire - 

1>t3 Hypotheses de recherche 

Elles portent sur la constitution du "pouvoir 
lire" ^n. de PESLOtTAN-l.gPR ^ : pouvoir acceder ^ la fonction svm- 
holiaue de I'ecrit, aui est elle-meme source de nouvoir, sur 
soi-meme et sur son environnement . 

L'ecrit n.es histoires lues ef racontees a 
1' enfant /par 1' enfant'* oeut done favoriser: 

-(hypothese 1^ le pouvoir de separation du milieu maternel vers 
le milieu scolaire, 1 ' ^laborat ion de cette separation. 
Le lanaaae ''oral et ecrit ^ «=st d'abord "obiet transitionn = l " 
^n.W. WTNNTCOTT^, obiet substitutif. 

-Chypothese 2) le pouvoir de distanciation par rapport aux peurs 

ancroisses, facilitant ainsi le orocessus de securisaticn , 
condition de I ' intearation dans le milieu scolaire. 
-Chypothese 3) le pouvoir de communication, aui ne peut etre 
reduite a sa fonction sociale, mais est : ndissociable dn pouvoir 
d ' ex-nression et d ' im-pression de I'iraaainaire ''R. nTATKINE-1987 ^ 
°t constitutive d'une competence narrative et metal inauist iaue precoce 
-Chypothese 4^ le pouvoir de la trace, de I ' inscription de soi-meme 
^nom oropre^, des autres faenealoaie^ f^t des evenements ^reperes 
spat io-tenoorels ^ dans une trame sianif iante . 
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1-4 Methodoloqie de rechftrche 

La methode dfi recueil des donnef>s ("observation des 
enfants et des effets des ateliers d'ecrit mis en olace ^ et de 
validation des hyootheses ("evaluation des situations construites ) 
est cliniaue . Elle est done caracterisee oar: 

.1 'etude de cas individuels, definis par leur sinaularite et leur 
totalite ("evolution du jeune enfant a travers les situations mises 
en placed 

•dans le milieu ordinaire de la classe et de I'ecole 

.selon des interactions entre 1 'observe fl 'enfant) et 1 'observateur 
participant a la vie auotidienne du aroupe (1 'enseignant ) . 

L'approche monographiaue , aui caracterise une partie 
de cette recherche, para.tt aDprnoriee A la construction d ' un nbiet 
relativement nouveau de recherche: les effets des ateliers d'ecrits 
imaainaires sur 1 'adaptation et 1' evolution de 1' enfant. 
Kile cermet, en effet, une individualisation de la demarche d 'obser- 
vation, un traitement autonome de chaaue cas (^taves et snecificites 
d'une -^volution 1, tout en maintenant 

.en amont , des cadres de reference communs 'references thenriaues, 
supports des ateliers, guides d ' observat ion et d' etude de cas) 
.en aval, un croisement des traits communs aux differentes etudes 

'auinos ^'observation, analyse Ho contenu «t correlations thematiaues 
des monoqranhies ) . 

Ce travail vise done a decraaer des perspectives 
transposables et -^valuables, a defaut de nouvoir etre considerees 
comme reoroduct ibl es et controlables , du fait des caracteristiaues 
proores a ce au'il est convenu d'appeler recherche-action ou 
recherche-developpement 'notamment I ' impl ication do I ' observation , 
I ' interaction des fact^urs et 1 'absence do "aroune - temo in " 1 . 
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Ces perspectives seraient ainsi susceptibles de produire des 
connaissances , procedurales , sur le processus possible de 
transformation des pratiques educatives en Maternelle fici, le 
role et la place de I'ecrit^ 

1- 5 Terrain de recherche 

22 classes des Alpes-Maritimes (14 Petites Sections, 
S Petites /Mnvenne? Sections, 3 Grandes Sections^ ont participe a 
la recherche; elles sont situees, pour moitie, dans des Z.E.P. 
et zones defavorisees et pour moitie dans des Quartiers moyens ou 
residentiels . 

L ' observation y a porte sur 3? enfants en difficulte 
initiale d 'adaptation ''27 avec inhibition dominante et R avec 
instabilite dominante, selon une arille commune d ' observation des 
comportements ^ , ulterieurement suivis en ateliers d'ecrit. 

Ces ateliers se sont, le plus souvent , deroules 
oar oetits aroupes de a i.o enfants, essentiel lement a I'accueil 
du matin et/ou a la sortie du soir, sur des supports imaginaires, 
en partie communs aux classes Cles histoires etant lues ou racontees 
oar I ' enseianant I" e ^ de la classe, oar une animatrice "xterieure 
ou par les enfants eux-memes^. 

2- RESULTATS DE LA RECHERCHE 

2-1 Pouvoir de separation et de distanciation 

L ' observation des difficultes initiales de separation 
oar rapport au milieu familial, puis de 1 'evolution en classe vers 
I'autonomie Celaboration de la separation^, a porte sur 29 enfants, 
a partir d • un guide conmiun (guide n^l) a toutes les classes, 
centre sur: 

o b 
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-des variables socia.les frelat.ion aux oarents et a I ' enseianant ^ 
-des variables ludiaues Coresence et contenu des ieuxt 
-des variables lanqaqieres ''presence et contenu de I'exDression 
et de la communication t 

Tj ' observation des attitudes dominantes au cours 
des ateliers d'-^^j-it a Dermis d'4/aluer 1' Evolution du Douvoir 
de distanciation . Kile a porte sur 31 enfants ''dont les 29 
observes dans les difficultes de separation^, a oartir d'un 
cmide connnun (cfuide n*'2^ oresente en auinze cateaories : 
-6 Dortent sur le deroulement de 1 'atelier C instability , ecoute 
distraite, oassive, active^ 

-9 Dortent sur les suites de 1 'atelier C prolonaement dans la 
communication non-verbale, le ieu, le dessin, le lanaaae^. 

La validation des deux Dremieres hypotheses de 
recherche C effets des ateliers d'ecrit sur I'^volution des Douvoirs 
de separation et de distanciation^ est cherchee a deux niveaux: 
*le croisement des guides n°l Cseparation) et n<'2 ^distanciation^ 

Tl 3 pour obiet de faire aooaraitre les liens entre les ateliers 
d'ecrit et I'^volution alobale de- 1 'e>nfant nhs'^rve: 

Le aui-^e n"?. cermet de deaaaer une evolution, Dositive et homoaene, 
^ I'interiexir ''ecoxite^ et autour ' orolonaements ^ des ateliers pnxir 

enfants smt les ?1 observes . 
Son croisement avec le auide n"! ''observation de>s comDort'^ments 
sociaux, ludiaues, lancraaiers en dehors des ateliers^ doit permettre 
de montrer 

.aue les effets des ateliers d'ecrit ne sont pas 
nonctuels, fuai.tifs 

.au'une correlation «^xlste entre jes ateliers et 
1 ' -^volxition alobale de la maiorite des enfants observes 
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Cette correlation peut etre essentiellement not^e 
-entre I'interet pour le livxe fguide n°2^ et l'6volution de la 
socialisation, du jeu, de Inoccupation de I'espace et du langage 
(quide n**l), avec une phase initials oii le livre est le plus sou- 
vent investi comme obiet, contenant, avant de I'etre oar le contenu 
des histoires . 

-entre le contenu des histoires fguide n<*2> et le contenu des 
ieux fguide n"!) 

-entre 1 ' investissement actif dans les ateliers d'6crit (guide n°2> 
et le developpement de 1 'expression et de la communication fguide. :n*»l > 

*les approches monographioues 

S.l les effets des ateliers d'ecrit sur 1 ' elaboration des oouvoirs 

de separation et de distanciation oeuvent etre ainsi deaaaes du 

croisement des arilles d • observation , ils restent cependant 

-dif f icilement isolables des autres situations vecues oar 1 'enfant 

-limites a une approche qlobale, "comportementaliste" . 

Le role des Ftudes monoaraph iaues est de tenter 

une validation specifigue: les traits caracteristiaues de 1 'evolution 
d« 1 'enfant oeuvent etre explicitement rapportes a la mise en place 
des ateliers 

une validation structurale: les comportements observes manifestent 
une evolution de la fonction meme de relation a soi et aux autres, 
correspondant a 1 'evolution de la fonction symboliaue de I'ecrit, 
dont une etude lonaitud ina le oourra eprouver les effets stables, 
aenera lisables , vers le "savoir lire". 
A- L'ecrit favorise 1 ' elaboration de la separation: 
Marine Cpetite Section^ a 3 ans a la rentree <^?. . 

Ses oarents sont divorces; elle vit avec sa mer^, son pere residant 
a Paris . 

Elle est decrite par 1 ' enseianante , en debut d'annee comme etant 



.isolee, solitaire par rapport aux autres enfants, ayant peur 
notamment du contact physiaue, en particulier dans la cour 
.tres reservee, timide, manifestant peu de desirs . 
Marine a, iusau'en Novembre, une arande difficulte a se separer 
le matin de sa maman ; puis chanae peu a peu de comportement a 
partir de Decembre, le contact avec les autres enfants commencant 
a apnaraitre, surtnut ^ travers la mediation de I'activite 
constructrice/reconstructrice des puzzles. 

Dans la suite de son evolution, les ieux d ' oraanisation spatiale, 
de reconstitution du tout a partir des parties resteront privi- 
leaies, comme si son espace affectif trouvait dans cette manipu- 
lation une occasion de remise en ordre . 

La difficulte de separation apparait aussi le soir . Une transition 
est alors necessaire, comme le matin, pour rassurer 1' enfant: 
le livxe, prete par 1 ' enseianante , semble lui permettre d'emporter 
avec elle auelaue chose de I'univers scolaire au'elle auitte . 
Ces livres, au'elle emporte requlierement alors -de la maison a 
I'ecole ou de I'ecole a la maison- , constituent proaressi vement 
un rituel d 'accompagnement de la separation et assurent une 
fonction transitionnelle de 1 ' ecrit imaginaire . 

Tls s«rvent aussi de support au pouvoir de communication de Marine: 
a travers 1 'ecrit, les histoires au'elle entend et au'elle retrouvo , 
celles aussi au'elle imaaine ou complete, ella exteriorise ce aui 
fait en elle pression, son histoire propre, la separation parentale 
et les fantasmes d 'abandon, d ' isolement , de culDabilite oeut-etre, 
aui lui font corteae . 

File develoDDe ce aui est le fondement meme de la fonction symbol iaue 

de representation: faire exister, rendre present par le lanaaae, 

la pensee, ce aui est ohysiauement absent Mci: le pere , present 
a travers la Plupart des productions de Marine^. 
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B- L'gcrit favorise 1' expression des emotions et la distanciation 
de I'angoisse: 

ChristoDhe COranrle Sr. tion^ est isole, solitaire, en classe comme 
dans l.a cour, oh il erre, absent, semblant redouter une violence 
diffuse. II repete inlassablement la meme histoire d'un chat aui 
a manqe le poisson de I'aauarium. 

F.n debut d'ann^e, il manifeste une anxiet-^ specifiaue au moment de 
1 ' insta nation des ateliers d'ecrit, avec somatisati on ?ous fortne 

crises vlolpntes d ' etprnuenient . An cours de la lecture des 
histoires, il se bouche les oreilles et se cache les veux ("tout en 
entrouvrant narfois les doiats ^ des I'aDDarition d'un nersonnaae 
inaui^tant, mats souhait^^ oarticioer aux ateliers, pn s'pfforcant 
d'pcouter ce aui s'v oasse. 

Son i.ntpret pour les livres croit iusau'a la mise en Dlace d 'ateliers 
decloisonnes C un enfant de qrande section lit un livre au'il a 
choisi a un enfant de petite section, dans un coin de la" classed, 
aui ont nour Chritophe un effet de rpassurancp evidpnt, spectacula ire 
nar rapport a son inhibition initiale et specif iauement lie a 
I'ecrit imaainaire. Tl attend avec impatipnce le moment dp ces 
lectures, dit aux "netits" combi en il aime ips livrps, 5='approprie 
les histoires lues durant Ips ateliers Pt les int°arp dans une trame 
nersonnelle -aui lui permet sans doute dp structurer son histoire 
nropre- ^p "r'=-pcri.ture" . 

L'pcrit devient, ^ partir de ce deuxipmp trimpstrp, lui -mpine un 
nodiatpur de la communication pt dp la socialisation, raison de 
la Dossibilite-nuvprte nar ces ateliers, l ' accompaanement de 
I'aduTtp Pt 1 ' imaaina ire , op auelaue sorte aoprivoise, au'ils 
v°hiculent- d ' PXPress ion , de structurat ion des Pinotions, dont on 

dpcrit combi en el. les spmblaient au contraire, nn '^pbut d'annpe, 
"murpr" Christophe dans une position d ' isolement Pt de stereotvpie 
^ des actes et des paroles, 

UMmmmimm l \ i 



-9- 

C- L'^crit favorise la memoire de I'^venement et 1 ' investissement 
du symbolique: 

Anne-Marie ^Petite Section^ a 3;R ans % la rentree scolaire 92. 
Pile aoDarait ^ 1 ' observation initiale isolee, deoendante, sans 
initiative, devalorisee, absente et inauiete . Soit un orofil 
d' inhibition massive. 

File eorouve, nusau'en n^cembre, des difficultes de separation 
avec sa maman et oleure souvent I'arrivee en classe. 
OLnne-i^arie va avoir auatre ans en Janvier <>3 . Cet evenement, aui 
laisse une trace dans la classe, non seulement par le aouter, 
mais aussi nar la photo-souvenir et oar I'ecrit, sera 1 ' evenement 
declencheur de 1 'evolution dp 1 'enfant. 

A oartir do p-^vr-ior, on ^^^fet, le comportetnent rip i-on^^ant chanae : 
-dans les ateliers d'ecrit, elle est attentive a tout ce aui se 
passe autour d'elle; elle se met a vivre avec les autres . 
-son comportement dans la classe est maraue par cette activite 
au'elle manifeste dans les ateliers: elle s'inteare, a oartir de 
Mars, directement dans le aroupe, differencie sa relation aux autres 
et a I'espace et develoope son pouvoir de communication. 

2-2 Pouvoir de communication et de la trace 

Le pouvoir de communication o5=t considor° dans 
'^on lien avoc la construct i on do I'pcrit chez I 'enfant, v^rs le 
savo-ir lire ot ^crire; c'est dire aue la communication dont 11 est 
Question est une communication orale modiati.soe par I'ocrit 
^histolres lues et raconteos aux enfants et oar los enfants^ voire 
^Irectement une communication ocrlte Ccf., c 1 -Hp<- sous , pouvoir de 
la traced. Ce recour^. ^ I'ocrit specifie la communication oar 
rapport aux echanaes verbaux ^ou non-verbaux^ anterieurs a la 
scolarisation en Maternelle; elle n'est plus seulement ou 
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essentiellement marauee par le bf?soin dans un champ soc?al fonctionnel 
et reel, mais par le dpsir dans un champ culturel fictionnel et 
imaainairp . La communication ne rfsleve nas ici de la n<=cessitP, 
d'un principe dp rpalitP, mais d'un principe de plaisir: elle n'est 
pas f ondamentalempnt tournee vers 1 'autre, mais vers soi, vers 
1 'expression de soi, le controle proqrpssif de ce aui fait im- 
pression en soi. D ' ou les aspects de repetition, de peur, d'etran- 
cretp, d 'association, de projection, de jubilation ... caracteristiaues 
du plaisir de lire. 

C'est la la fonction preventive, en auelaue sorte, de 1 ' imaqinaire 
nar rnoport au reel, le role du orincipe de olaisir dans la deli- 
mitation oroaressive du orincioe de r°alite et done de la sociali- 
sation, dont on fait snuvent I'obiectif maieur de la Maternelle. 
Ce n'est done au'un apparent paradoxe aue de dire au ' un enfant se 
socialise oar des voies aui ne sont pas immediatement sociales, 
aue le ranport a 1' Autre est d'abord un travail sur soi, sur 
I'imaae de soi, aui se iouea travers 1 ' impression et 1' expression 
He 1 ' imaainaire , dont I'pcrit pst un suDDort orivileaip. 
r,p nouvoir Hr communication, de dire Fernit done d'abord un nouvoir 
de se dire. Proqress ivement , ce pouvoir devient competence de 
communication, au sens on J.S. PRUNER narle d'un savoir faire 
aui est, en meme temps, un savoir dire. 

Tl a paru pertinent d'isoler, au spin dp la 
comoptencp dp communication, i.ps fonctions narrative pt mpta- 
linquistiauK , du fait a la fois 

-des suDPorts choisis dans les ateliprs d'pcrit, rrui valori.sent la 
narra tion 

-de la prpcocitp, sianalpp notamment nar R. JAKORPON MPft^^, .les 

fonctions ir.etalinauist i aue ^codP^ Pt phatiaue ^contact, cue la 
narration cherche a nrovoauer et a maintenir^. 

er|c J ^ 
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on Deut entendre par competence narrative une 

comDetence de tvpe semiotiaue, aui oermet de produire des recits 
bien formes, induisant notamment anticipation et hypotheses, dont 
on sait le role dans I'acte de lecture. 

La competence metalinguistique est decrite par 
R. JAKOBSON Cibid^ comme une reference au code, au sianifiant: 
"aue voulez-vous dire ?" ou "comprenez-vous ce aue ie veux dire ?" . 
Elle accompaqne 1 ' acauisition par 1' enfant de la lanaue maternelle 
et est specif iaue de la communication verbale, notamment dans le 
maintien du contact et -ici- dans la structurat ion du recit . 

Dans la phase 92-9? de la recherche, ces competences 
.apparaissent surtout a travers les ateliers decloisonnes d'ecrit 
''grande section/petite section) 

.ne donnent lieu qu ' a des observations oonctuelles, par exemple 
ChristoDhe ("qrande section'' aui reconstruit, au plan narratif, un 
ordre chronoloaiaue correspondant aux illustrations, interprete et 
transform^ le recit dans une trame narrative personnelle pt aui, 
au Plan metalinquistiaue , interroqp son ieune auditeur en reference 
au code et au texte, dans une attitude au'on ne peut encore distinquer 
d'une fonction de orestance et d ' impregnation de I'adulte. 

La phase actuelle ''93-'^4^ du travail s'efforce, 
=1 oartir d ' enreqistrements et de transcriptions des recits des 
enfants, de developper I 'analyse de ces competences. 

Le pouvoir de la trace, comme le pouvoir de 
communication, ne correspond pas d'abord a un besoin fonctionnel 
et social de "marauaqe", mats a une expression culturelle et 
imaqinaire d'identite. 

Dessin, ecriture et trace constituent 1 ' inscription dans une 
trame siqnif iante . 

ERIC 
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D'une part, les productions d'enfants de 3 a 4 ans confirment la 
distinction des maraues graphiaues fiquratives ''dessin) et des 
maraues non-f iquratives ''ecriture), aui caract4rise la premiere 
periode de conceptualisation de I'ecrit selon E. FERREIRO Cl9RR^. 
D' autre part, les essais d' ecriture, sur les prenoms et les titres 
ou textes des histoires, correspondent a ce aue E. FERREIRO ''ibid) 
caracterise comme etant une deuxieme periode de conceptualisation 
de I'ecrit: dif f erenciation qualitative (variete intra-f igurale ) 
et Quantitative ''guantite minimale^ des enchainements de lettres . 
Enfin, 1 'ecriture des enfants apparait comme la memoire d ' une 
histoire racontee, dont on veut garder la trace. 

Cette articulation des ecrits et de la memoire, 
aui constitue sans doute une des premieres fonctions de 1' ecriture 
au plan socio-af f ectif , est actuellement approfondie dans les 
classes 

-en proposant aux enfants d'ecrire sous leur dictee 1 'histoire 
racontee ''histoires et mvthes communs aux diff^rentp^s classes^ 
ou d' "ecrire" eux-memes cette histoire, 

-en travaillant sur la constitution de genealogies I'les enfants- 
les parents- les arands parents, a partir de photoaraphies , 
d'etiauettes d' "arbres"! 

-en analvsant I'usaae au'ils font de cette memoire et ses effets 
sur 1 'adaptation scolaire de 1 'enfant. 
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